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Музыкальный руководитель:
Бахтина Т.М.
"Пой, танцуй, играй - здоровья прибавляй!"

[bookmark: _GoBack]Музыка из всех видов искусства является самым сильным средством воздействия на человека, способствующим укреплению психического и физического здоровья, эмоционального благополучия, через восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах и двигательную активность.
Сегодня, 9 октября, в День здоровья на музыкальных занятиях дети активно проявляли познавательный интерес к различным видам музыкальной деятельности.
Малыши из групп "Фантазеры" и "Радуга" с удовольствием выполняли игровые упражнения на развитие чувства ритма вместе с зайчиком и мишуткой, веселились и играли! 
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[image: ]Ребята средней группы "Верные друзья" четко маршировали под музыку, выполняли упражнение "Марш и бег" реагируя на смену мелодии и выполняли разнообразные танцевальные движения по показу детей "Ходим кругом", водили "хоровод "Хороводная - огородная" и играли в речевые игры!
Ребята из групп "Теремок" и "Пионеры" вошли в зал под звуки марша, исполнили валеологические распевки "Здравствуйте", "Листики летят", ритмические звучащие жесты, исполнили песню про детский сад, с удовольствием играли в коммуникативные игры "Ручеек", "Как на нашем на лугу" и, конечно, танцевали парами "Озорную польку"!


[image: ]Музыка и движение — это важнейшие средства, которые благотворно влияют на физическое и психическое здоровье наших воспитанников и способствуют гармоничному развитию личности ребенка!
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